Loopvriendelijke omgevingen
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Verhaal van vandaag

Een loopvriendelijke omgeving:
1: Waarom zou je dat willen?

2: Hoe ziet zo'n omgeving eruit?



Lopen is..... voor iedereen




Lopen maakt mensen mobiel

o Noodzakelijk: 30% van de
Nederlandse huishoudens heeft
geen auto

o 70% van alle
deelverplaatsingen gaat te
voet




Lopen is.....gezellig




Lopen is.....gezellig
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3,1 Kennissen



Lopen is.....gezellig
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3 vrienden
6,3 kennissen



Lopen brengt leven op straat




Lopen is..... gezond
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In de vier grote steden ook forse toename van depressie en diabetes verwacht

Randstedeling wordt eenzaam en dik
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Lopen is..... gezond

YOour Body
on Walking

Ridiculously simple, aston-
ishingly powerful, scientifi-
cally proven by study after

study: Sneaking in a few

minutes a day can transform
your health, body, and mind.
Why are you still sitting?

MEMORY

HEART

In NL voldoet 46% van de bevolking niet
aan de beweegrichtlijn (150 minuten per
week bewegen).

Onvoldoende bewegen hangt samen met
zeker 471 miljoen euro aan directe
zorgkosten per jaar (793 incl depressie).

In een voetgangersvriendelijke omgeving
beweegt bijna de helft van de bewoners
genoeg en anders maar ongeveer een
kwart (Amerikaanse studie).

Lopen is makkelijk op te nemen in je
dagelijkse bezigheden en daarom voor de
meeste mensen makkelijker vol te
houden dan bijvoorbeeld fitness.



Lopen is....... milieuvriendeli jk
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iS..... veilig (voor anderen)

" incl. snorfietsers " gegeuvens motor/bromfiets als tegenpartij niet beschikbaar




Lopen is..... ruimte efficient
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Lopen is..... goed voor de economie

RCA & Walk Score® Commaercial Property Price Indices

MbrO'
Walvade CHBOD




Lopen is..... goed voor de economie

Phase 2: Property Values, Rents & Land Values
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Lopen is..... goed voor de economie

Know your customer!

How customers actually travel to the shops in Graz

16% (7

Actual mode of customer travel
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Source: Socgalkdata Gm




Lopen is.... goedkoop

MON - SUN

AMY-TINE




Lopen is.... goedkoop
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Lopen is..... lekker langzaam

De wandelaar heeft geen haast

Lopen naar het werk

Lopen is geen voor de hand liggende keuze. Pak de auto of de fiets, en je bent
stukken sneller op je werk. Toch levert dat wandelen een hoop op: Het is een
efficiénte manier van een moment voor jezelf nemen, door inefficiént te
reizen”

& Anne Cormé

® 20 juli 2017
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‘vrij van labtops en

telefoons’
‘een leeg hoofd’

\ /
gewoon relaxed




Lopen is.....goed voor iedereen




Lopen is.....goed voor de maatschappij en de gemeente




Lopen: goed voor de maatschappij

» ledereen neemt deel aan de maatschappij

o zelfstandige kinderen met beter verkeersinzicht
en betere schoolprestaties

o fittere werknemers met hogere
arbeidsproductiviteit

o zelfredzame ouderen, die langer gezond blijven

> gezondere inwoners in het algemeen



Voetgangers: goed voor de gemeente

» aantrekkelijke stad voor inwoners, bedrijven,
toeristen

» verbetert aantrekkelijkheid winkelgebied

» draagt bij aan behalen luchtkwaliteitsnormen
» vermindert aantal vertraagde ritten

o Vverbetert verkeersveiligheid

» lagere uitgaven WMO



Kosten en baten van lopen

Verkenning effecten
van investeren in lopen




Kosten en baten per
reizigerskilometer
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Autorijden Fietsen Lopen

Meegenomen in de analyse zijn: milieu-aspecten, reiskosten, gezondheid (incl ongevallen) en kwaliteit van leven

Gossling, S., Choi, A., Dekker, K. and Metzler, D. 2018. The social cost of automobility, cycling and walking in the European Union. Ecological Economics 158: 65-74



Keer het eens om
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Wat wil de voetganger?

‘satisfiers’
maken het prettig

‘dissatisfiers’
maken het vervelend

basismogelijkheden
stellen mensen in staat

te lopen

verschilt per persoon
comfortabel Per p

veilig

min of meer

hetzelfde voor
iedereen

toegankelijk

uitvoerbaar




Bestemmingen op loopafstand

> hoge dichtheid
o functiemenging

» openbaar vervoer




Bestemmingen op loopafstand
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extra bestemming extra doorgang extra bankjes



Heldere, vindbare routes

> lange lijnen
o orientatiepunten

o bewegwijzering




Heldere, vindbare routes
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pagina van Legible London, yellow book




Heldere, vindbare routes
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Veilige routes en oversteekplaatsen

Verkeersdoden naar vervoerswize Totale kosten in mil ewo's

Porsonenas®

Verzuimbkotten
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Baom- on enorfets on Drommote

Ditecte
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Veilige routes en oversteekplaatsen




Veilige routes en oversteekplaatsen

La ville
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Menging afhankelijk

snelheid verlagen
van snelheidsregime



Veilige routes en oversteekplaatsen

verlichte oversteekplaats extra oversteektijd voor ouderen

+ zebra’s behouden + licht op groen, tenzij
+ in een keer linksaf
+ groene golf voor voetgangers



Veilige routes en oversteekplaatsen

Bomen kunnen tegels opdrukken, maar niet als ze voldoende ruimte Kkrijgen...

http://www.seattle.gov/transportation/sidewalkrepair.htm



Veilige routes en oversteekplaatsen

gladheid is gevaarlijk: verwarmde stoep in New York



Sociaal veilige routes

> ogen op straat

» Verlichting
s overzicht

s Schoon en heel




Comfortabele routes

o Stoep breed genoeg

» obstakels in een zone

EIRITY s
d Lo |
4 ,|i | H{ '

s ‘ ;'o ,f



Comfortabele routes

http://thecityfix.com/blog/ the-eight-principles-of-the-sidewalk-building-more-active-cities-paula-santos/



Comfortabele routes




Comfortabele routes

o Sstoepen vlak en stroef

o op- en afritten

o doorlopende stoep




Comfortabele routes

> voldoende rustplaatsen

» bescherming tegen
weersinvloeden




Aantrekkelijke routes

- afwisseling

o menselijke maat
» details

o groen

s activiteiten binnen en
buiten




Aantrekkelijke routes




Aantrekkelijke routes
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Activiteiten




onmogelijk mogelijk  aanlokkelijk




onmogelijk mogelijk  aanlokkelijk




onmogelijk mogelijk  aanlokkelijk




Loop!

Voetgangersvriendelijke steden en dorpen

Lopen is de toekomst

Voordelen, problemen, urgentie

Looplust

Wie loopt? Waarom lopen mensen wel of niet? Wat is er
nodig om meer mensen meer te laten lopen?

Tien ontwerpprincipes

Looproutenetwerk, bestemmingen, openbaar vervoer,
confrontaties met ander verkeer, oversteekplaatsen, de weg
vinden, ruimte voor lopen, comfort, levendige plinten,
menselijke maat

Beleid voor voetgangers

Hoe doe je dat? Heeft beleid maken wel nut? Wat levert het
op? De voetganger: niet langer de vergeten vervoerswijze




Annemieke Molster

Molster Stedenbouw




